
C O R S O  D I  F O R M A Z I O N E  O N L I N E

Il Genogramma
uno strumento pratico per professionisti

Comprendere le dinamiche
familiari in ottica trigenerazionale:
mandati, segreti e miti familiari
nel lavoro con individui, coppie e
famiglie.

In diretta On line e
FAD asincorona

In diretta dal 
16 novembre al 14 dicembre 2026

5 incontri - da 2 ore

15 ECM con un minimo di 15
partecipanti



PROGRAMMA
FORMATIVO

Un percorso di 10 ore in 5
incontri in diretta, dal
genogramma come
strumento anamnestico al
lavoro su mandati, segreti e
miti familiari, con casi ed
esercitazioni.

1
Il Genogramma: strumento anamnestico e mappa relazionale
Lunedì 16 novembre 2026 · 14.30–16.30

2
I mandati familiari: espliciti e impliciti
Lunedì 23 novembre 2026 · 14.30–16.30

3
I segreti familiari e la loro trasmissione
Lunedì 30 novembre 2026 · 14.30–16.30

4
I miti familiari e le credenze condivise
Mercoledì 9 dicembre 2026 · 14.30–16.30

5
In ogni storia c’è la nostra storia
Lunedì 14 dicembre 2026 · 14.30–16.30



IL CORSO

Il genogramma non
ricostruisce solo la parentela: è
una mappa relazionale che
collega eventi, ruoli e legami
nel tempo.

Come usare il genogramma in fase anamnestica e lungo tutto il
percorso?

Come riconoscere e lavorare sui mandati familiari espliciti e impliciti?

Quando esplicitare un segreto familiare e quando custodirlo per non
perturbare il sistema?

Come i miti familiari irrigidiscono il sistema e i suoi membri?

1

2

3

4

Come aiutare il paziente a comprendere cosa tenere della propria storia
e cosa lasciar andare?

5

Tratteremo temi come: 



OBIETTIVI
FORMATIVI

Non soltanto conoscere lo

strumento, ma imparare a

osservare il sistema

familiare in ottica

trigenerazionale,

individuarne i pattern

disfunzionali e

accompagnarlo con metodo

verso il cambiamento.

1 Utilizzare il genogramma come strumento
anamnestico e mappa relazionale

2 Leggere il sistema familiare in ottica
trigenerazionale (Murray Bowen)

3 Riconoscere mandati, segreti e miti familiari e il
loro impatto sul presente

4 Individuare i pattern che rendono disfunzionale un
sistema familiare

5 Lavorare sul proprio genogramma per
comprenderne a fondo l’utilità



Destinatari

Psicologi e psicoterapeuti

Educatori

Assistenti sociali

N E I  D I V E R S I  C O N T E S T I  D I  I N T E R V E N T O

Per chi si occupa di relazioni

familiari e lavora con individui,

coppie o interi nuclei familiari.



Psicologa e Psicoterapeuta sistemico-
relazionale

Da oltre 25 anni lavora con le
famiglie, aiutando le persone a
comprendere i legami tra la
propria storia e le relazioni del
presente.
Specializzata presso l’Istituto
Italiano di Psicoterapia
Relazionale, utilizza il
genogramma nella pratica clinica
per esplorare legami, ruoli ed
eventi che attraversano le
generazioni.

PERCHÉ
SCEGLIERLO

L A  D O C E N T E

Dott.ssa Erica Volpi

C A S I  C L I N I C I

Casi esemplificativi tratti dalla pratica, discussi
insieme.

15 ECM al raggiungimento di 15
partecipanti 

Lavoro sul proprio genogramma
Il modo più efficace per comprendere davvero

l’utilità dello strumento.

Individuo, coppia, famiglia
Lo strumento applicato ai diversi setting di

lavoro.

Online, in diretta
Lezioni pomeridiane con spazio per domande

e confronto tra colleghi.

Esercitazioni pratiche
Su mandati, segreti e miti, con slide fornite per

ogni incontro.

E C M



P E R C O R S O  C O M P L E T O 5 incontri 10 ore
✓ 5 incontri

CALENDARIO E QUOTE

I N C O N T R O D A T A O R A R I O D U R A T A

Incontro 1 16 novembre 2026 14.30–16.30 2 ore

Incontro 2 23 novembre 2026 14.30–16.30 2 ore

Incontro 3 30 novembre 2026 14.30–16.30 2 ore

Incontro 4 9 dicembre 2026 14.30–16.30 2 ore

Incontro 5 14 dicembre 2026 14.30–16.30 2 ore

S I N G O L O  I N C O N T R O

€ 75 · 2 ore

P R O G R A M M A  C O M P L E T O  E  I S C R I Z I O N I

Inquadra il codice o vai su centrolyceum.it/corsi.

P E R C O R S O  C O M P L E T O

€ 350 · 10 ore



Il solo modo per comprendere a fondo il genogramma è lavorare sul proprio.

CONTATTI

E M A I L

studio@centrolyceum.it
T E L E F O N O

+39 030 2423327
+39  3475645239

S E D E

Via Sant’Angela Merici, 6
25123 Brescia

S I T O  W E B

www.centrolyceum.it


