ANABEL GONZALEZ

QUELLO CHE NON
E SUCCESSO

Come curare le ferite
dell’abbandono, dell’assenza
¢ della perdita

®© MIMESIS



Titolo originale: Lo que no paso. Como curar las heridas que nos dejan el
abandono, la ausencia y las pérdidas
© Anabel Gonzalez, 2025.

MIMESIS EDIZIONI (Milano — Udine)
www.mimesisedizioni.it
mimesis@mimesisedizioni.it

Collana: Frontiere della psiche, n. 211
Isbn: 9791222327266

© 2026 - MIM EDIZIONI SRL
Piazza Don Enrico Mapelli, 75 — 20099
Sesto San Giovanni (MI)

Phone: +39 02 24861657 / 24416383



INDICE

INTRODUZIONE

PARTE 1
UN PEZZO DEL PUZZLE

COME ESPLORARE CIO CHE NON E SUCCESSO?
PIANETI GALLEGGIANTI

BUCHI NERI

IL VUOTO CHE LASCI

PARTE 2
USCIRE ALLA LUCE DEL GIORNO

SONO USCITA DA DOVE ERA BUIO
CHE COSA SIGNIFICA DIVERTIRSI?

PARTE 3
LASCIARE IL RIFUGIO INTERIORE

CHE NON SI PERCEPISCA LA MIA FRAGILITA
USCIRE DAL RIFUGIO

COSE CHE NON TI HO MAI DETTO

COME HAI POTUTO?

15
25
57
67

77
107

129
143
149
155



PARTE 4
IMPERFETTI, MA COMPLETI

AUTONOMIA E RESPONSABILITA
APPARTENERE
MERAVIGLIOSAMENTE IMPERFETTI
SENZA DI TE NON SONO NIENTE
QUANDO SAPREMO CHE E RISOLTO?

PARTE 5
IN PIEDI DI FRONTE ALLA VITA
VIVERE LA NOSTRA VITA IN PRIMA PERSONA
GRATITUDINE

SPERANZA

ErILOGO
di Sandra Baita

BIBLIOGRAFIA

163
171
179
187
193

203
209
213
217

221



