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PROTOCOLLO TeCoS
Tecniche di contatto Sospiro

Strategie e tecniche di contatto per i comportamenti problema

TRAINING A MILANO 36 ECM




Dove e quando?

Milano: 5-6 luglio 2025

RS Quanto dura?

Quanti ecm?

A 36 ecm

Quanto costa?

500,00 €

E con lo sconto?

375,00 €

Quante rate?
2 rate

Quanti docenti?
3 docenti

Quale format?

Misto

"\
_@;; 40 ore
/(24 online + 16 in presenza)

Il tuo tempo &
denaro.
Abbiamo
quindi pensato
ad un corso
subito
spendibile nel
mondo del
lavoro.
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Il tuo
apprendimento
passa
soprattutto
dall'esperienza
Oltre la teoria ci
saranno molti
casi clinici.

Se stai facendo
la Scuola di
Specializzazione
o per iscrizioni
di gruppo puoi
iscriverti con uno
sconto del 5%.

Le nostre rate
hanno scadenze
personalizzabili

che potrai
cambiare
quando vuoi.
Scegli tu
quando
pagare.
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Mai piu
problemi
tecnici con
Zoom.
Tecnico
Informatico
sempre presente
per aiutarti in
caso di bisogno.

Scegliamo solo
docenti
d'eccellenza
con lunga e
comprovata
esperienza
clinica e
formativa.



DESTINATARI

Il Corso ¢ rivolto a Medici
chirurghi, Psicologi,
Psicoterapeuti, Assistenti
sanitari, Educatori
professionali, Fisioterapisti,
Infermieri, Logopedisti,
Tecnici della riabilitazione
psichiatrica, Terapisti della
neuro e psicomotricita dell'eta
evolutiva, Terapisti
occupazionali.

ECM E ATTESTATO

Spazio IRIS ¢ societa scientifica
e provider ECM nazionale per
tutte le figure sanitarie.

Per il Corso sono stati
riconosciuti 36 crediti ECM a
favore delle professioni
interessate.

Per il conseguimento del titolo €
necessario partecipare almeno
all’80% dell’attivita didattica.

RAZIONALE

Una ricerca europea del 2010 mostra uno spaccato della
porzione di popolazione adulta con condizione di disabilita
gravissime e multiple, piuttosto emblematico: le persone con
queste caratteristiche presentano autolesionismo nell’82% dei
casi e nel 45% etero aggressivita e distruttivita (Poppes et al.,
2010). Per i minori il quadro non ¢ molto diverso.

Uno tra i piu ampi e validi studi in merito (Ruddick et al.,
2015) indica che circa il 25% della popolazione disabile
presenta comportamenti problematici (come autolesionismo,
eteroaggressivita e distruttivita; il 5% con gravissime
implicazioni cliniche).

La letteratura scientifica pone da diversi anni I’accento
sull’enorme distanza che esiste tra i bisogni individuali legati
alla gravita, alla complessita, e in particolare alla dimensione
psicopatologica che convive con la disabilita e i servizi-
sostegni attualmente erogati (Ruddick et al., 2015).

OBIETTIVI FORMATIVI

Il Corso sul Protocollo TeCoS - Tecniche di contatto Sospiro
- Strategie e tecniche di contatto per i comportamenti
problema, coadiuvato da un lavoro di base basato sui principi
dell’ Applied Behavior Analysis, guida gli operatori in equipe
a lavorare in modo piu efficace, attraverso un sistema che:

* Consente di codificare i bisogni delle persone e le
caratteristiche dei comportamenti rischiosi;

* Forma gli operatori su un insieme di procedure di
intervento per la guida fisica (finalizzata a bloccare gli
agiti pericolosi e ridurre I’impatto sulle persone e sui
contesti);

* Riduce le probabilita e il rischio di produrre lesioni e
sofferenza (alla persona con disabilita e a chi interagisce);

* Migliora la coerenza degli interventi e la consapevolezza
degli operatori su cio che ¢ efficace, come metterlo in atto
e in che tempi;

¢ Riduce I’incertezza che spesso cresce nei contesti in cui
le persone emettono comportamenti con conseguenze
gravi e con schemi poco comprensibili o prevedibili;

* Tutela chi ¢ assistito e chi riceve sostegni migliorando le
condizioni di sicurezza.



Grazie al Protocollo TeCoS potrai:

e Apprendere ’approccio di analisi funzionale per individuare i “motivi” (funzioni) dei
comportamenti problema;

* Strutturare interventi sugli antecedenti, che riducono sensibilmente le probabilita di
emissione di comportamenti pericolosi e dei conseguenti incidenti;

e Strutturare interventi che facilitano la comunicazione e la soddisfazione dei bisogni
attraverso procedure comportamentali che massimizzano gli esiti di arricchimento nelle
interazioni quotidiane per la persona con disabilita;

* Mantenerti allineato ai principi etici, deontologici e scientifici che migliorano sicurezza,
efficacia clinica e sicurezza;

* Lavorare in modo piu coeso, sfruttare il confronto e il lavoro di equipe in modo costruttivo;

e Aumentare i livelli di sicurezza.

Giovanni Miselli

Psicologo, psicoterapeuta e analista del comportamento,
dottore di ricerca, dirigente sanitario presso Fondazione
Sospiro Onlus.

Giovanni Matzeu
Educatore, analista del comportamento, coordinatore
presso Fondazione Sospiro Onlus.

Vittoria Valla
Educatrice, analista del comportamento, coordinatrice
presso Fondazione Sospiro Onlus.




STRUTTURA DEL CORSO

E PIANO FORMATIVO

11 corso si svolgera in formato misto: Online e Presenza.
Cosa significa? Il corso ha una durata complessiva di 40 ore, divise in due parti collegate e non seperabili,
con la seguente struttura:

¢ In modalita online asincrona su piattaforma.

e 24 ore di lezione organizzate in segmenti didattici tra
i 15' e i 40" minuti.

¢ Include i materiali didattici e di approfondimento e gli
strumenti operativi.

e Possibilita di accedere alle lezioni secondo le proprie

preferenze (il sistema traccia gli accessi e la

@ progressione, monitorando la presenza reale
attraverso la richiesta di interazioni frequenti).

¢ Supportato tecnico con servizio e-mail dedicato.

DOVE VUOI,
QUANDO VUOI

e In presenza a Milano
e 16 ore di lezione esperienziale.
e Focus su procedure e tecniche di intervento diretto.
e 3 docenti specializzati che guideranno i corsisti in
modo progressivo a:
o Vedere e comprendere il protocollo;
o Provare tutte le procedure;
o Essere supervisionati e diretti individualmente;
o Valutare, analizzare e supervisionare i colleghi
che utilizzano le procedure;
o Guidare il gruppo di operatori ed essere autonomi
nelle scelte.

5-6 LUGLIO 2025
9.00 - 18.00




MODALITA
DI ISCRIZIONE

1. Accedere alla piattaforma sul
sito www.spazioiris.it
2. Compilare il format d’iscrizione
3. Scegliere il numero di rate e la
modalita di pagamento
(bonifico o PayPal).

E possibile iscriversi fino al 30
giugno 2025 o fino ad esaurimento
dei posti.

Sono disponibili solo 35 posti.
MALIL - formazione @spazioiris.it

TEL - 02.94.38.28.21
WhatsApp - 3342563935

COSTIE
RATEIZZAZIONI

Il costo del corso & di
500,00 euro ed ¢ comprensivo di
quota d’iscrizione. Costo
comprensivo di IVA al 5%.

La prenotazione ¢ confermata al
pagamento della quota
d'iscrizione di 100,00 €

E' possibile rateizzare la quota fino
a 2 rate e per venire incontro alle
esigenze di ciascun professionista,

nelle fasi di iscrizione sara possibile
scegliere la collocazione temporale

delle rate.

PROMOZIONI E
SCONTI

Early Bird
Con iscrizione effettuata entro il
20 giugno 2025 potrai usufruire del

10% di sconto per un totale
di 450,00 euro.

Extra Early Bird «
Con iscrizione effettuata entro
il 30 maggio 2025 potrai usufruire

di un extra sconto del 25% per un
totale di 375,00 euro
Offerta valida per i primi 20 iscritti

% cumulabile
Per gli iscritti ad una scuola di
specializzazione in psicoterapia, per

le iscrizioni di gruppo (minimo 3) &
possibile cumulare un ulteriore
sconto del 5%.



http://login.spazioiris.it/student/courses/registration/125
http://www.spazioiris.it/
http://www.spazioiris.it/

