
É possibile arrivare nella struttura nel pomeriggio di giovedì 30 ottobre.
Venerdì 31 ottobre e sabato 1° novembre saranno due giorni pieni in cui Deb Dana insegnerà la 
cornice polivagale. Ci saranno demo, discussioni e tanta pratica.
Domenica 2 novembre lavoreremo alla mattina e dopo pranzo ritorneremo alle nostre vite di ogni 
giorno.

• La Master Class è aperta a tutti coloro che hanno completato il corso 
Foundations o un altro training polivagale di più giorni.Foundations o un altro training polivagale di più giorni.
• Numero massimo di partecipanti: 50.
• Il costo è di 450 euro + IVA per chi si iscrive entro il 30 marzo 2025 e di 500 €
  + IVA per chi si iscrive entro il 31 luglio 2025, e comprende il materiale di studio.
•  23.50 ECM per tutte le professioni sanitarie.

Hotel La Selva
Camera singola: 110 euro
Camera doppia: 85 euro
Camera a tre o quattro letti: 75 euro
Questi prezzi sono per la pensione completa, escluse le bevande.
Imposta di soggiorno: 3 euro al giorno per persona da pagare 
all'arrivo in contanti.all'arrivo in contanti.

Date la vostra adesione a Raffaela Cattaneo 
masterclasspolivagale2025@gmail.com

Per rimanere aggiornati visitate il sito www.teoriapolivagale.it
Per ricevere ulteriori informazioni scrivete a info@teoriapolivagale.it

Ci ritroviamo ancora insieme per continuare l'esplorazione della pratica polivagale!
Quest’anno, per la prima volta, Deb Dana terrà una Master Class in Italia, in Toscana, 
dal 31 ottobre al 2 novembre 2025 presso l'Hotel La Selva Oasi Olistica.
Questa Master Class è un'opportunità unica per approfondire ed espandere il lavoro clinico 
guidato dalla prospettiva polivagale. 
Deb Dana condividerà la cornice polivagale che ha sviluppato e, partendo dalle pratiche 
fondamentali di cui siete ormai esperti, vi porterà a sperimentare sessioni che si focalizzano fondamentali di cui siete ormai esperti, vi porterà a sperimentare sessioni che si focalizzano 
sulla riorganizzazione autonomica e soluzione del trauma.

MASTER CLASS
CON DEB DANA
IN ITALIA, IN TOSCANA

dal  31ottobre 
al  2 novembre

2025


