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MASTER DI ALTA
FORMAZIONE IN DISTURBI

DI PERSONALITA’:
NEUROSVILUPPO,

DIAGNOSI E INTERVENTI
TERAPEUTICI AVANZATI

Le nostre rate
hanno scadenze
personalizzabili  

che potrai
cambiare

quando vuoi.
Scegli tu
quando
pagare.

Il tuo tempo è
denaro.

Abbiamo
quindi pensato

ad un corso
subito

spendibile nel
mondo del

lavoro.

Il tuo
apprendimento

passa
soprattutto

dall'esperienza
Oltre la teoria ci

saranno molti
casi clinici.

Mai più
problemi

tecnici con
zoom.

Tecnico
Informatico

sempre presente
per aiutarti in

caso di bisogno.

Se stai facendo
una scuola di

specializzazione
in psicoterapia o

ti iscrivi in
gruppo puoi
cumulare un

ulteriore sconto
del 5%.

100 ore
Quanto dura?

29 marzo 2025
Quando inizia?

100 ecm
Quanti ecm?

1.500,00 €
Quanto costa?

5 rate
Quante rate?

Scegliamo solo
docenti

d'eccellenza
con lunga e
comprovata
esperienza
clinica e

formativa.

il master in pillole

15 docenti
Quanti docenti?

1.125,00 €
E con lo sconto?

Online
Quale format?



Il Master sui Disturbi di Personalità rappresenta un’opportunità
unica e avanzata per affrontare una delle sfide più complesse
per ogni psicoterapeuta. I disturbi di personalità non solo
richiedono un trattamento che vada oltre il semplice intervento
farmacologico, ma richiedono anche la capacità di comprendere
e gestire la varietà e la complessità delle psicopatologie che li
accompagnano. Questa formazione specialistica permette ai
professionisti di acquisire strumenti aggiornati e trasversali per
intervenire efficacemente su quadri clinici complessi,
utilizzando strategie terapeutiche innovative.

Recenti studi dimostrano come un approccio trans-teorico,
capace di combinare i principi e i metodi delle terapie più
efficaci, sia fondamentale per costruire un modello di
trattamento flessibile, adattabile alle molteplici manifestazioni
dei disturbi di personalità. Durante il percorso, i partecipanti
impareranno a riconoscere le aree di compromissione del
paziente, come la regolazione delle emozioni, la definizione
dell’identità, i cicli interpersonali disfunzionali e i sintomi
specifici, intervenendo con un ventaglio di tecniche mirate e
personalizzate.

Questo Master offre un percorso multidisciplinare che integra
neuroscienze, psicopatologia e interventi terapeutici avanzati,
costruito per chi vuole specializzarsi nel trattamento dei
disturbi di personalità dalla diagnosi alla terapia.

Questo percorso offre una preparazione completa per affrontare
con competenza e versatilità la complessità dei disturbi di
personalità, valorizzando l’integrazione tra approcci teorici e
pratiche cliniche innovative.

OBIETTIVI
FORMATIVI

DESTINATARI

Il master è rivolto a psicologi,
psichiatri, psicoterapeuti,

infermieri, medici di tutte le
specializzazioni, neuropsichiatri
e TERP che desiderano ampliare
le loro competenze cliniche con

interventi innovativi e basati
sull’evidenza.

 

Spazio IRIS è società scientifica
e provider ECM nazionale per

tutte le figure sanitarie.
Per il Corso sono stati

riconosciuti 100 crediti ECM a
favore delle professioni

interessate.

Per il conseguimento del titolo è
necessario partecipare almeno
all’80% dell’attività didattica.

ECM E ATTESTATO



Nel corso del Master verranno approfondite le seguenti tematiche: 
Intorno alla diagnosi : approfondimento dei tratti di personalità per una diagnosi per un
approccio diagnostico affidabile e standardizzato.
Disturbi di Personalità nel Neurosviluppo: Esplorazione dell’influenza dei fattori
neurobiologici e ambientali precoci che incidono sullo sviluppo dei disturbi di personalità,
con un focus sui percorsi di intervento precoce.
Interventi nel  disagio psichico giovanile: stati mentali a rischio e gravi disturbi di
personalità.
Terapia Metacognitiva Interpersonale (TMI): Approccio innovativo che guida il paziente a
comprendere e gestire le proprie dinamiche interpersonali e metacognitive, favorendo il
cambiamento terapeutico. 
Terapia Dialettico-Comportamentale (DBT): Modello terapeutico centrato sulla regolazione
emotiva e sullo sviluppo di abilità comportamentali, particolarmente efficace per il
trattamento dei disturbi di personalità borderline.
Trattamento Basato sulla Mentalizzazione (MBT): è una forma di psicoterapia strutturata che
si concentra sul miglioramento della capacità di mentalizzare, cioè di comprendere e
interpretare gli stati mentali propri e altrui (come pensieri, emozioni, intenzioni e desideri) e
il loro impatto sui comportamenti.
Psicoterapia Focalizzata sul Transfert (TFP): Approccio psicodinamico che lavora sulle
relazioni inconsce del paziente attraverso il transfert, intervenendo su schemi relazionali
patologici per favorire un cambiamento profondo.
EMDR -Dissociazione e Trauma Complesso: Studio delle tecniche terapeutiche più avanzate
per pazienti con disturbi dissociativi legati a traumi complessi, inclusi interventi specifici per
la stabilizzazione e l'integrazione.
Psicoterapia Psicoanalitica e Psicodinamica: Analisi dei meccanismi inconsci e dei conflitti
interni che influenzano i disturbi di personalità, con un focus sui principali strumenti
psicoanalitici per il trattamento clinico.
Dipendenza da Alcool/Sostanze e Disturbi di Personalità: Studio delle comorbilità tra
dipendenze e disturbi di personalità, con un focus sulle strategie terapeutiche integrate più
efficaci.
Disturbi di Personalità nell’Anziano: Approfondimento delle peculiarità dei disturbi di
personalità in età avanzata e delle tecniche di trattamento adatte per intervenire su questo
specifico target.
Trattamenti nella Perinatalità: Approccio alle difficoltà psicologiche in fase perinatale, con
particolare attenzione a interventi volti alla prevenzione e al supporto delle neo-mamme con
disturbi di personalità.
Figura paterna e Perinatalità: Studio del ruolo fondamentale dei padri durante il periodo
perinatale nella costruzione del legame di attaccamento con il bambino. Questo modulo
esplora l'importanza della regolazione affettiva e delle capacità di mentalizzazione paterna
per supportare una relazione sicura e sostenere lo sviluppo del bambino.
Interventi Sistemico-Relazionali: Modello terapeutico che pone le dinamiche familiari e
relazionali al centro della diagnosi e del trattamento, favorendo un approccio che integra le
relazioni significative del paziente.
L’approccio sistemico dialogico.
Discussione di teorie e prassi secondo il modello psicodinamico, con focus sul narcisismo.

PROGRAMMA



29 MARZO 2025  9.30 - 17.00
Introduzione ai disturbi di personalità
Patrizia Frongia

30 MARZO 2025    9.30 -13.30
Una visione sistemica dei disturbi di personalità
Patrizia Frongia

12 APRILE 2025    9.30 - 17.00
I disturbi di personalità nell’adolescenza
Sara Panunzi -  Giancarlo Di Fiore

13 APRILE 2025    9.30 - 13.30
Valutazione dei disturbi di personalità in adolescenza
Sara Panunzi - Giancarlo Di Fiore

10 MAGGIO 2025   9.30 - 17.00
Trattamento dei disturbi di personalità in adolescenza
(piano di gestione della crisi, farmacoterapia, TFB e MBT)
Sara Panunzi - Giancarlo Di Fiore

11 MAGGIO 2025  9.30 - 13.30
Trattamento dei disturbi di personalità in adolescenza
(DBT e Mindfullness)
Silvia Russo

7 GIUGNO 2025  9.30 - 17.00
Psicodinamica dei disturbi di personalità e cenni sui
principali trattamenti
Paolo Migone

8 GIUGNO 2025  9.30 -13.30
Il disagio psichico giovanile: stati mentali a rischio e gravi
disturbi di personalità
Gianvito Elicio

5 LUGLIO 2025   9.30 - 17.00
Dissociazione - Trauma complesso
Maria Zaccagnino - Isabel Fernandez

6 LUGLIO 2025    9.30 - 13.30
L’approccio sistemico-dialogico nel lavoro clinico
Jimmy Ciliberto

13 SETTEMBRE 2025    9.30 - 17.00
I disturbi del Narcisismo
Aristide Tronconi

14 SETTEMBRE 2025  9.00 - 13.30
Casi clinici
Patrizia Frongia

11 OTTOBRE 2025   9.30 - 17.00
Terapia metacognitiva Interpersonale per i disturbi di
personalità: formulazione del caso, tecniche
esperienziali, relazione terapeutica.
Alfonso Sferlazza

12 OTTOBRE 2025 9.30 - 13.30
L’anziano tra ridefinizione della propria identità e
alienazione
Iva Ursini

8 NOVEMBRE 2025    9.30 -17.00
Padri e nonni come caregiver
Franco Baldoni

9 NOVEMBRE 2025    9.30 - 13.30
Maternità e disturbi di personalità
Licia Lietti

13 DICEMBRE 2025    9.30 - 17.00
Disturbi di personalità nelle dipendenze
Paolo Ottavi

14 DICEMBRE 2025 9.30 - 13.30
Conclusione master
Patrizia Frongia

CALENDARIO

PIANO
FORMATIVO

Il master ha una durata di 100 ore organizzate su 9
giornate (9.30-17.00) più 9 mattinate (9.30 - 13.30). 

Il Master è un percorso di alta formazione che prenderà
avvio a Marzo 2025 e terminerà a Dicembre 2025.

L'articolazione della didattica nella formula week-end
è stata concepita per permettere la partecipazione
anche a candidati già impegnati nel mondo del lavoro.

Il corso si svolgerà in formato Online.
Cosa significa? Le lezioni si terranno su piattaforma
Zoom, permettendo così una libera partecipazione
senza spostamenti.
 ONLINE



DOCENTI

Silvia Russo
Psicologa Psicoterapeuta, Emdr practitioner, neurotrainer
neurofeedback. Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale
Maggiore Policlinico

Aristide Tronconi
Psicologo e psicoanalista (SPI), già dirigente psicologo
presso il Centro riabilitativo psichiatrico del Policlinico di
Milano.

Paolo Migone
Specializzato in psichiatria sia in Italia che negli Stati Uniti,
dove si è anche diplomato in psicoanalisi. Condirettore della
rivista di Psicoterapia e Scienze Umane e copresidente del
Rapaport-Klein Study Group. Fondatore di SPR e del gruppo
italiano della SEPI.

Patrizia Frongia
Psicologa-psicoterapeuta, PhD, Professore a Contratto Università
Statale di Milano. Docente in Scuole di specializzazione
Sistemico_relazionali. Centro riabilitativo psichiatrico del
Policlinico di Milano. Past President S.I.R.T.S. Membro del
direttivo SIPEM, Esecutivo ReDiPsi, Commissione Ricerca della
S.I.P.P.R. Dal 2017 socio dell’EFTA CIM.

Sara Panunzi
Neuropsichiatra Infantile, Psicoterapeuta Cognitiva,
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore
Policlinico

Maria Zaccagnino
Psicologa-psicoterapeuta, PhD, Supervisore e Facilitator
EMDR. Senior Researcher presso l’Università della
Svizzera Italiana di Lugano, Direttore scientifico del
Centro di terapia EMDR per l’Anoressia a Milano,
insieme alla Dott.ssa Isabel Fernandez. 

Licia Lietti
Medico psichiatra e psicoterapeuta, aggregata della
SIPRe di Milano e membro dell’Area Perinatale della
SIPRe. 

Iva Ursini
Psicologa-psicoterapeuta  Formatrice per l’U.O.F ( ex
Unità Operativa Formazione della Provincia di Milano).
Past-President S.I.R.T.S, membro della Commissione
Clinica e Didattica della S.I.P.P.R, dal 2016 membro del
Board EFTA CIM.

Isabel Fernandez
Psicoterapeuta, Direttrice Centro di Psicotraumatologia
(Milano). Presidente Associazione EMDR Italia; Chair
International Society for EMDR Therapy – The GLobal
Alliance; Past-President di EMDR Europe Association;
Membro del Direttivo della Federazione Italiana Società
Scientifiche di Psicologia (FISSP)

Paolo Ottavi
Psicologo-psicoterapeuta, socio didatta e supervisore del
Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale di Roma.
Ideatore del MIMBT per i disturbi di personalità e del
MOSST per la schizofrenia.

Jimmy Ciliberto
Psicologo-psicoterapeuta, fa parte dell’equipe del
Servizio Minori e Famiglie del Comune di Pantigliate
(MI), lavora privatamente presso il Centro Metafora di
Milano, collabora come didatta con il CBTF e il CMTF,
svolge attività di formazione e supervisione presso
diversi Centri di Salute Mentale in tutta Italia.

Giancarlo Di Fiore
Psicologo Psicoterapeuta, Fondazione IRCCS Ca'
Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Franco Baldoni
MD, PhD, Medico Psicologo, psicoanalista, psicoterapeuta. Già
Professore Associato  Università di Bologna. Socio fondatore
dell’International Association for the Study of
Attachment (IASA).

Gianvito Elicio
Dirigente Medico Psichiatra presso ASST Santi Paolo e
Carlo. Tutor Formatore del progetto “Formazione su
Misura” per Rizzoli Education e Mondadori Education.
Docente e Tutor di Psichiatria dell’ Accademia Italiana
Medici Specializzandi.

Il master presuppone una fruizione del percorso LIVE, quindi è necessaria la frequenza in diretta dell’80%
delle lezioni per il conseguimento dell’attestato e degli ECM.
Per migliorare l’esperienza formativa, ai partecipanti del master verranno fornite le registrazioni delle lezioni,
che rimarrano disponibili per 6 mesi dalla data di conclusione del Master.

Alfonso Sferlazza
Psicoterapeuta, Responsabile Sanitario presso SMI-
CAD di Milano. Consigliere di Amministrazione
dell’associazione CAD Onlus di Milano.
Collaborazione con IRPA Milano.



Early Bird
Con iscrizione effettuata entro il 

15 marzo 2025 potrai usufruire del
10% di sconto per un totale

di 1.350,00 euro.

Extra Early Bird
Con iscrizione effettuata entro il

25 febbraio 2025 potrai usufruire di un
extra sconto del 25% per un totale di

1.125,00 €.
Offerta valida per i primi 20 iscritti

% cumulabile
Per gli iscritti ad una scuola di

specializzazione in psicoterapia, per le
iscrizioni di gruppo (minimo 3) è
possibile cumulare un ulteriore

sconto del 5%.ISCRIVITI

1. Accedere alla piattaforma sul sito
www.spazioiris.it

2. Compilare il format d’iscrizione
3. Scegliere il numero di rate e la

modalità di pagamento
(bonifico o PayPal).

È possibile iscriversi entro e non oltre
il 22 marzo 2025 o fino ad

esaurimento dei posti.

Sono disponibili solo 40 posti.

MAIL - formazione@spazioiris.it
TEL - 02.94.38.28.21

WhatsApp - 334.256.393.5

Il costo del master è di
1.500,00 euro ed è comprensivo di

quota d’iscrizione e IVA al 5%.

La prenotazione è confermata al
pagamento della quota d'iscrizione

di 100,00 €

E' possibile rateizzare la quota fino a
cinque rate e per venire incontro alle

esigenze di ciascun professionista,
nelle fasi di iscrizione sarà possibile
scegliere la collocazione temporale

delle rate.

MODALITÀ
DI ISCRIZIONE

COSTI E
RATEIZZAZIONI

PROMOZIONI E
SCONTI

http://www.spazioiris.it/
http://www.spazioiris.it/

