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Nel corso di questa giornata verranno delineati gli aspetti teorici di base 
del modello bioenergetico e somatorelazionale. Gli allievi potranno inoltre 
sperimentare dal vivo, attraverso una serie di esercizi mirati, l’essenza 
dell’approccio corporeo.

Il Corpo in Psicoterapia è un Master annuale (11 weekend) rivolto a 
psicoterapeuti di qualsiasi orientamento che desiderino integrare la loro 
ppratica professionale con gli strumenti di lavoro corporeo propri del modello 
bioenergetico e somatorelazionale.
Attraverso il lavoro corporeo la relazione terapeutica entra più in profondità, 
raggiungendo aree inconsce e preverbali dei pazienti, altrimenti difficilmente 
accessibili.
Un metodo che non solo consente di apprendere nuove abilità professionali 
ma anche di acquisire una più profonda e consapevole centratura. 
Una centUna centratura radicata nel corpo (grounding) che darà ai partecipanti, 
nella loro pratica professionale, la possibilità di utilizzare il proprio corpo come 
cassa di risonanza dei vissuti emotivi e corporei dei pazienti (controtransfert 
corporeo).

DOVE, QUANDO e QUANTO
La Voce del Corpo, viale Monza 37, Milano.
Domenica 24 maggio dalle 10 alle 16. 
Il cosIl costo di partecipazione al seminario è di € 60 più IVA. 100 ECM
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