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ADOLESCENTI MISTERIOSI

DISAGIO GIOVANILE E INFLUENZA DELLA SOCIETA SULLA
CRESCITA

MAGGIO 2025

Corso con
Prof. Gustavo Pietropolli Charmet

ACQUISTA IL CORSO E SEGUILO QUANDO vuoOl,
IN DIRETTA O IN DIFFERITA!
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CARTA

del DOCENTE
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REGISTRAZIONI DISPONIBILI
FINO AL 31 DICEMBRE 2025



ADOLESCENTI MISTERIOSI

Quando inizia?

8 maggio 2025

Quanto dura?
10 ore

Quanti ecm?

Opzione A =
10 ECM
Opzione B =
10 +10 ECM

con la compilazione del test
finale all'interno del libro

Wopitot

Due opzioni di acquisto!

Il tuo tempo &
denaro.
Abbiamo

quindi pensato
ad un corso
subito
spendibile nel

mondo del
lavoro.

Opzione A= corso
Opzione B=corso +libro

Le nostre rate
hanno scadenze
personalizzabili

che potrai
cambiare

quando vuoi.
Scegli tu
quando
pagare.
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Quanto costa?

Opzione A = 190,00 €
Opzione B = 230,00€

=
11 tuo Mai piu
apprendimento problemi
passa tecnici con
soprattutto zoom.
dall'esperienza Tecnico

Quante rate?
unica rata

Oltre la teoria ci Informatico
saranno molti sempre presente
casi clinici. per aiutarti in

Quanti docenti? caso di bisogno.

1 docente

Quale format? Scegliamo solo

docenti
d'eccellenza

Online

. con lunga e
acquistalo e guardalo comprovata
. esperienza

quando vuoi! clinicn ¢

formativa.




DESTINATARI

Il Corso ¢ rivolto a Psicologi,
Psicoterapeuti, psichiatri,
educatori, infermieri,
operatori di comunita,
insegnanti e altre figure che
operano nella cura degli
adolescenti e giovani adulti.

ECM E ATTESTATO

Spazio IRIS ¢ societa
scientifica e provider ECM
nazionale per tutte le figure

sanitarie.

Per il Corso sono stati
riconosciuti 10 crediti ECM
a favore delle

professioni interessate.

Per il conseguimento del titolo

¢ necessario partecipare

almeno all’80% dell’attivita
didattica.

L'opzione B include la

partecipazione al corso e

I'acquisto del libro,

la cui compilazione

aggiunge 10 crediti ECM.

OBIETTIVI

FORMATIVI

Il corso approfondisce I’influenza dei condizionamenti sociali
sulle diverse manifestazioni di malessere giovanile,
utilizzando casi clinici per evidenziare le sfide
dell’adolescenza e le possibili strategie di intervento

terapeutico.

Il programma si articolera come segue:

Incontro 1: Mirko e I’influenza della societa competitiva
e Temi principali:
o Difficolta a mentalizzare il corpo e conseguenti
sentimenti di inadeguatezza fisica.
o Difficile rapporto con la virilita messa in discussione.
o La vergogna come motore del ritiro sociale.
o Nuove possibilita di relazione e crescita attraverso la
rete.
e Obiettivo: Analizzare il ruolo della competizione sociale
e del giudizio dei pari nel determinare il ritiro
adolescenziale. Ritiro come periodo di crescita personale

attraverso nuove modalita e nuove relazioni in rete.

Incontro 2: Sandra e I’influenza del patriarcato
e Temi principali:

o Il malessere delle adolescenti rispetto ai cambiamenti
corporei.

o Il rifiuto del ruolo di oggetto di seduzione e di figura
generatrice ancora oggi imposto dalla societa.

o I disturbi della condotta alimentare come ricerca di
una femminilita alternativa e lotta contro lo sterotipo
sociale.

e Obiettivo: Comprendere come il patriarcato e gli ideali di

bellezza influenzino la formazione identitaria femminile.




CALENDARIO

8 MAGGIO 2025 @

Incontro 1: Mirko e lI'influenza della
societa competitiva
Prof. Gustavo Pietropolli Charmet

15 MAGGIO 2025 %

Incontro 2: Sandra e l'influenza del
patriarcato
Prof. Gustavo Pietropolli Charmet

22 MAGGIO 2025 &

Incontro 3: Paolo e la patologia della
vendetta
Prof. Gustavo Pietropolli Charmet

29 MAGGIO 2025 @

Incontro 4: Lu e la patologia narcisistica
Prof. Gustavo Pietropolli Charmet

5 GIUGNO 2025 @

Incontro 5: Strategie di intervento
terapeutico
Prof. Gustavo Pietropolli Charmet

Incontro 3: Paolo e la patologia della vendetta
e Temi principali:

o Fallimento della relazione amorosa.

o Il rifiuto sociale del dolore come ostacolo alla
crescita.

o La vendetta come risposta al sentimento di esclusione
e impotenza.

o La fobia culturale del fallimento e della morte.

e Obiettivo: Riconoscere i limiti della cultura
contemporanea nel fornire spazi di elaborazione del
dolore e del fallimento. Ipotizzare una nuova integrazione
del pensiero della morte dello scacco nella societa attuale
attraverso un’educazione alla morte e al fallimento

favorendo la relazione tra generazioni giovani e anziani.

Incontro 4: Lu e la patologia narcisistica

e Temi principali:

o La personalita narcisistica nel contesto
contemporaneo.

o Le origini e caratteristiche di Narciso.

o Difficolta relazionali di Narciso.

o Strategie per ridimensionare il narcisismo e favorire
relazioni autentiche.

e Obiettivo: Esplorare la connessione tra narcisismo e
modelli culturali, analizzare la personalita narcisistica
all’interno delle relazioni interpersonali, ipotizzare
possibilita di ridimensionamento del sentimento

narcisistico.

Incontro 5: Strategie di intervento terapeutico
e Temi principali:

© Superare I’approccio psichiatrico tradizionale nei casi
di disagio adolescenziale.

o Considerare le crisi come momenti di blocco
evolutivo, non come patologie.

o Costruire percorsi terapeutici basati sull’ascolto e sul
sostegno per aiutare gli adolescenti a emanciparsi
dalle pressioni culturali.

Obiettivo: Proporre un approccio clinico basato sulla
vicinanza e I’empatia volto al supporto degli adolescenti nella

loro spinta naturale verso la crescita.
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PIANO FORMATIVO

Il corso ha una durata di 10 ore organizzate su 5 serate formative. Il percorso didattico e formativo
del corso prevede quindi 5 lezioni da 2 ore ciascuno.

L'articolazione della didattica nella formula serale ¢ stata concepita per permettere la partecipazione
anche a candidati gia impegnati nel mondo del lavoro oltre che una spendibilita immediata di quanto
appreso.

Le lezioni si svolgono dalle 18.00 alle 20.00.

. S . . 71
Il corso si svolgera in formato Online. &0
Cosa significa? Le lezioni si terranno su piattaforma Zoom, permettendo cosi una libera

partecipazione senza spostamenti.

Il corso presuppone una fruizione del percorso live, quindi ¢ necessaria la frequenza in diretta
dell’80% delle lezioni per il conseguimento dell’attestato e degli ECM.

Per migliorare I’esperienza formativa, i partecipanti al corso potranno rivedere le registrazioni
delle lezioni, che rimarranno disponibili fino al 31 dicembre 2025.

LIBRO ECM Y© MIMESIS EDIZIONI

Acquistando questo pacchetto, oltre al
corso otterrai il libro "Adolescenti
misteriosi" di Gustavo Pietropolli
Charmet edito da Mimesis. Per la lettura
del libro sono stati riconosciuti 10 crediti
ECM a favore delle professioni

Adolescenti
misteriosi

interessate. Per il conseguimento del
titolo € necessario compilare
correttamente il test di valutazione finale.




DOCENTI

Prof. Gustavo Pietropolli Charmet
Gustavo Pietropolli Charmet, specializzato in psichiatria, ¢ uno dei pitt importanti

psicoterapeuti italiani, esperto dell’eta dello sviluppo e dell’adolescenza. Gia
primario di servizi psichiatrici e docente di Psicologia dinamica presso 1’Universita
degli Studi di Milano-Bicocca, ha contribuito a fondare 1’ Istituto Minotauro di

Milano, presso il quale ancora insegna. Tra le sue pubblicazioni, ricordiamo

Gioventu rubata. Che cosa la pandemia ha tolto agli adolescenti e come possiamo

restituire il futuro ai nostri figli (2022), Il motore del mondo. Come sono cambiati i

sentimenti (2020) e L’insostenibile bisogno di ammirazione (2018).

MODALITA
DI ISCRIZIONE

1. Accedere alla piattaforma sul sito
WWW.Spazioiris.it
2. Compilare il format d’iscrizione
3. Scegliere il numero di rate e la
modalita di pagamento
(bonifico o PayPal).

Possibilita di acquistare il corso fino
ad esaurimento dei posti.

Posti limitati.
MAIL - formazione @spazioiris.it

TEL - 02.94.38.28.21
WhatsApp - 392.96.00.97.0

COSTIE
RATEIZZAZIONI

Il costo del corso ¢ di
Opzione A = 190,00 €
Opzione B = 230,00 €
ed & comprensivo di quota
d’iscrizione.
Costo comprensivo di IVA al 5%.

La prenotazione ¢ confermata al
pagamento della quota d'iscrizione.

Il corso ¢ acquistabile con CARTA
DEL DOCENTE.
Piattaforma SOFIA: codice 97908
Evento in partnership con
I’ Associazione Focolare Maria

PROMOZIONI E
SCONTI

% cumulabile
Per gli iscritti ad una scuola di
specializzazione in psicoterapia, per le
iscrizioni di gruppo (minimo 3) ¢
possibile cumulare uno sconto del 5%.


http://login.spazioiris.it/student/courses/registration/125
http://www.spazioiris.it/
http://www.spazioiris.it/

