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9  ECM

 90,00 €



Ad oggi la maggior parte delle formazioni sui temi della cronicità è
pensata per psicologi che lavorino nei reparti; dunque, la maggior
parte delle formazioni si struttura attorno ai servizi per il to care
rivolti al paziente (es. clownterapia, pet therapy ecc.) 
Tuttavia, i numeri di persone con malattia cronica anche in ambito
pediatrico crescono esponenzialmente e molti bambini e ragazzi
hanno patologie che non richiedono l’ospedalizzazione, ma un
quotidiano adattarsi nella malattia e sperimentarsi nonostante la
malattia. 

La formazione è pensata per tutti i colleghi psicologi o
psicoterapeuti che lavorano come libero professionisti in studio,
associazioni o enti impegnati nel sostegno al giovane paziente con
patologia cronica. 

La formazione è pensata per favorire nei partecipanti conoscenze e
competenze rispetto a come gestire il paziente
(bambino/adolescente) ed il suo nucleo familiare laddove vi sia una
patologia a carico del minore. Per questo motivo il corso si
suddivide in due parti: una prima parte più teorica ed una seconda
parte applicativa, dove verranno suggeriti metodi e tecniche per
lavorare col minore con malattia cronica, in qualità di clinico.
Particolare attenzione verrà dedicata ai sistemi che ruotano attorno
al giovane con patologia (scuola, famiglia, ospedale) ed al lavoro di
èquipe.

Ci sarà anche un modulo dedicato al favorire l’inclusione scolastica
dello studente con patologia e/o ricoverato, con strumenti pratici per
lo psicologo scolastico.

OBIETTIVI FORMATIVI

DESTINATARI

Il Corso è rivolto a
Psicologi, Psicoterapeuti,

Medici Psicoterapeuti,
laureati o iscritti

regolarmente all'università.

Spazio IRIS è società
scientifica e provider ECM
nazionale per tutte le figure

sanitarie.
Per il Corso sono stati
riconosciuti 9 crediti

ECM 
a favore delle 

professioni interessate.
Per il conseguimento del

titolo è necessario
partecipare almeno all’80%

dell’attività didattica.

ECM E
ATTESTATO

PIANO FORMATIVO
Il corso si svolgerà online su piattaforma ProMate.

Ha una durata complessiva di 9 ore, divise in 3 lezioni formative.
L'articolazione della didattica nella formula on-demand è stata concepita
per permettere la partecipazione anche a candidati già impegnati nel
mondo del lavoro oltre che una spendibilità immediata di quanto appreso.

Le registrazioni del corso saranno disponibili fino al 31 dicembre 2025.
Il test ecm dovrà essere svolto entro il 31 dicembre 2025.



Durante il corso base verranno tratti i diversi temi
Teorie e modelli di riferimento in ambito di psicologia del ciclo
di vita e cronicità (crisi e transizioni nel ciclo di vita, traiettorie
evolutive e life events, modello bio-psico-sociale, psicologia
costruttivista, prospettiva familiare, prospettiva narrativa);
Come valutare l’impatto della malattia cronica sulla qualità di
vita del minore con patologia (strumenti quantitativi e
qualitativi per la valutazone della health related quality of life,
quality of life, coping strategies);
Quali elementi approfondire rispetto alla narrazione familiare di
malattia (illness family script);
Qual è l’impatto della diagnosi sulla storia di vita del paziente e
come valutare se vi sia una frattura biografica secondo la
teorizzazione di Bury (1982);
Quali sono le varie fasi di comprensione della malattia nel
bambino ed adolescente;
Malattie croniche e complesse: quali somiglianze e quali
differenze nella presa in carico; 
Quali siano i vissuti emotivi e relazionali correlati ad
un’ospedalizzazione e/o prolungato ricovero domiciliare;
Sostenere i genitori nelle autonomie e difficoltà del minore e
come prevenire vissuti di dipendenza genitori-figlio con
malattia;
Impatto della malattia sull’immagine corporea, vita relazione e
sessuale;
Impatto della presenza della malattia sul sistema scuola,
secondo una prospettiva ecologica (Brofenbrenner);
Strumenti e tecniche per il colloquio col minore con patologia;
Strumenti e tecniche per il sostegno al nucleo familiare;
Strumenti e tecniche per favorire il supporto del sistema scuola; 
Favorire l’inclusione scolastica dello studente con patologia e/o
ricoverato. Strumenti pratici per lo psicologo scolastico.

LEZIONE 1
Teorie e modelli di psicologia della
cronicità in ambito di sviluppo.

LEZIONE 2
Strumenti pratici per l'inquadramento
e la presa in carico del bambino o
adolescente con cronicità.

LEZIONE 3
Strumenti pratici per la presa in carico
del nucleo familiare e del sistema
scolastico.

LEZIONI

Al termine del corso, sarà
possibile organizzare con la

docente gruppi di supervsione,
in seguito al raggiungimeto di

un numero minimo di 3
partecipanti.

POSSIBILITÀ DI
RICEVERE

SUPERVISIONE:

DOCENTE

Dott.ssa  Lucrezia Tomberli
Psicologa - Psicoterapeuta ad orientamento cognitivo-costruttivista. Ha conseguito il Dottorato in Scienze della
formazione e psicologia, realizzando una tesi sul tema dell'esperienza scolastica del giovane con patologia
cronica e/o oncologica ospedalizzato. Precedentemente si era formata sul tema attraverso corsi di alta
formazione in psico-oncologia e master in terapia del dolore e cure palliative. Ha maturato esperienza sul tema
della malattia nell'arco dello sviluppo grazie alla collaborazione con l'università di Firenze, l'ospedale AOU
Meyer, altri ospedali della regione Toscana ed alcune associazioni territoriali. Attualmente si occupa di
cronicità in libera professione e come ricercatrice, collaborando con fondazioni, ospedali ed enti del terzo
settore. Dal 2022 coordina il Gruppo di Lavoro cronicità ed invecchiamento dell'Ordine degli Psicologi della
Toscana.

ARGOMENTI TRATTATI



ISCRIVITI

1. Accedere alla piattaforma sul sito
www.spazioiris.it

2. Compilare il format d’iscrizione
3. Scegliere il numero di rate e la

modalità di pagamento
(bonifico o PayPal).

Possibilità di acquistare il corso entro
15 dicembre 2025 o fino ad

esaurimento dei posti. 

Posti limitati.

MAIL - formazione@spazioiris.it
TEL - 02.94.38.28.21

WhatsApp - 334.256.393.5

Il costo del corso è di
90,00 €

 ed è comprensivo di quota
d’iscrizione. Costo comprensivo di

IVA al 5%.

La prenotazione è confermata al
pagamento della quota d'iscrizione. 

MODALITÀ
DI ISCRIZIONE

COSTI E
RATEIZZAZIONI

http://www.spazioiris.it/
http://www.spazioiris.it/

