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Percorso formativo in 
 Terapia

dell’esposizione
narrativa (NET)

Le nostre rate
hanno scadenze
personalizzabili  

che potrai
cambiare

quando vuoi.
Scegli tu
quando
pagare.

Il tuo tempo è
denaro.

Abbiamo
quindi pensato

ad un corso
subito

spendibile nel
mondo del

lavoro.

Il tuo
apprendimento

passa
soprattutto

dall'esperienza
Oltre la teoria ci

saranno molti
riflessioni
cliniche.

Mai più
problemi

tecnici con
zoom.

Tecnico
Informatico

sempre presente
per aiutarti in

caso di bisogno.

Se stai facendo
la Scuola di

Specializzazione
o per iscrizioni
di gruppo puoi
iscriverti con

uno sconto del
5%.

8 ore
Quanto dura?

18 gennaio 2025
Quando inizia?

8 ecm
Quanti ecm?

160,00 €
Quanto costa?

Quota Unica
Quante rate?

Scegliamo solo
docenti

d'eccellenza
con lunga e
comprovata
esperienza
clinica e

formativa.

il corso in pillole

3 docenti
Quanti docenti?

120,00 €
E con lo sconto?

Online
Quale format?



La Terapia dell’esposizione Narrativa (NET, Elbert et al,
2022) è un protocollo basato sull’evidenza scientifica che
accompagna i sopravvissuti a traumi in un percorso di
integrazione delle memorie traumatiche strutturandole
secondo una narrazione autobiografica coerente.

Negli anni, il protocollo NET standard ha conosciuto alcuni
importanti adattamenti, tra cui la strutturazione della
FORNET (NET for Forensic Offender Rehabilitation;
Elbert, Weierstall, e Schauer, 2010; Hecker et al., 2012), un
protocollo per l’intervento e il trattamento dei perpetratori
di violenza e delle persone con tendenze antisociali. 
ll protocollo prevede sia sedute individuali di esposizione
narrativa, sia sedute di gruppo focalizzate
sull’apprendimento di skill e sulla riflessione circa le
conseguenze del proprio comportamento nelle vittime.
 
Il corso ha l’obiettivo di delineare la finalità e l’utilizzo
della FORNET sia nella presa in carico degli autori di reato
sia nelle persone con tendenze antisociali. I partecipanti
verranno guidati nell’approfondimento del protocollo che
ha la finalità duplice di ridurre i sintomi post-traumatici
e di lavorare sull’aggressività che si origina da
esposizioni ripetute a situazioni violente; in particolare
verrà approfondito il concetto di aggressività “appetibile”
come fattore scatenante di agiti violenti estremi. 
Il corso è utile sia per i professionisti che lavorano con
adulti a contatto con il sistema giudiziario o a rischio di
commettere reati sia con adolescenti antisociali. 
I partecipanti al corso sono invitati a partecipare a tre
incontri di gruppo di pratica tecnica sull’utilizzo della
FORNET dopo il corso. 

OBIETTIVI FORMATIVI

Spazio IRIS è società scientifica
e provider ECM nazionale per

tutte le figure sanitarie.
Per il Corso sono stati

riconosciuti 8 crediti ECM a
favore delle professioni

interessate.

ECM E ATTESTATO

DESTINATARI

Il corso è aperto a Psicologi,
Psicoterapeuti, Psichiatri,

Neuropsichiatri Infantili che
hanno già frequentato il corso NET

di base.

Il corso è articolato in una giornata da 8 ore dalle 9.00 alle 18.30.

Il corso si svolgerà in formato Online.
Cosa significa? Le lezioni si terranno su piattaforma Zoom, permettendo così una libera
partecipazione senza spostamenti.

Il corso presuppone una fruizione del percorso live, quindi è necessaria la frequenza in diretta
dell’80% delle lezioni per il conseguimento dell’attestato e degli ECM.
Per migliorare l’esperienza formativa, ai partecipanti del corso verranno fornite le registrazioni
delle lezioni, che rimarrano disponibili per 6 mesi dalla data di conclusione del corso.

PIANO FORMATIVO



ONLINE

CALENDARIO

9.00-10.00 Il ciclo della violenza e del trauma negli autori di reato 
10.00-11.00 Aggressività reattiva, aggressività predatoria, aggressività appetibile prima
parte
11.00-11.15 Pausa caffè
11.15-12.30 Aggressività reattiva, aggressività predatoria, aggressività appetibile
seconda parte 
12.30-13.00 Panoramica del protocollo FORNET
13.00-14.00 Pausa pranzo
14.00-15.00 La valutazione criminologica e del trauma negli autori di reato 
15.00-16.30  Dimostrazione in plenaria dell’esposizione narrativa con gli autori di reato 
16.30-16.45  Pausa caffè
16.45-17.45 Gli incontri di gruppo nel protocollo FORNET
17.15-18.00 Accenni alla Pre-NET: prevenire il rischio di comportamenti violenti futuri
18.00-18.30 Domande e conclusioni

18 GENNAIO 2025
9.00 - 18.30

DOCENTI

Prof. Dr. Vittoria Ardino
Psicotraumatologa specializzata in modelli organizzativi trauma-orientati. Insegna Psicologia delle
Emergenze del Trauma all’Università di Urbino e Modelli di intervento sul trauma presso l’Università
Cattolica di Milano. E’, inoltre, docente di Organizational Behavior presso IES Foundation, network di 15
università americane. Presidente della SISST e formatore del NET Institute, ha portato il protocollo NET in
Italia e ha sviluppato la NASTI, un intervento psicopedagogico trauma-orientato per la regolazione
emotiva.

Prof. Dr. Thomas Elbert
Professore Emerito di Psicologia Clinica e Neuroscienze Comportamentali presso la University of
Konstanz; Professore Onorario presso l’Université Lumiére di Bujumbura, membro dell’Accademia
Nazionale Tedesca delle Scienze Leopoldina e dell’Accademia della Scienza di Berlino-Brandeburgo,
Hector fellow, vincitore del premio “Deutscher Psychologiepreis” (più importante premio tedesco per la
Psicologia), Co-sviluppatore della Terapia dell’Esposizione Narrativa (NET),

Prof. Dr. Maggie Schauer
Psicotraumatologa, Co-sviluppatrice della Terapia dell’Esposzione Narrativa (NET), membro del Consiglio
Direttivo della Società Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico (SISST), Coordinatrice di progetti di
aiuto in contesti di guerra e crisi al seguito di disastri umanitari e naturali, membro del Comitato Fondativo
e di Consiglio del “BabyForum”, una rete di specialisti che si occupano di cura di donne incinte, cura
preventiva per i bambini e cura della prima infanzia.



Early Bird
Con iscrizione effettuata entro il 

 1 gennaio 2024 potrai usufruire del
10% di sconto per un totale

di 144,00 euro 

Extra Early Bird
Con iscrizione effettuata entro il

18 dicembre 2024 potrai usufruire di
un extra sconto del 25% per un totale

di 120,00 euro.
Offerta valida per i primi 20 iscritti

% cumulabile
Per gli iscritti ad una scuola di

specializzazione in psicoterapia e per
le iscrizioni di gruppo (minimo 3) è

possibile cumulare un ulteriore
sconto del 5%.

1. Accedere alla piattaforma sul sito
www.spazioiris.it

2. Compilare il format d’iscrizione
3. Scegliere il numero di rate e la

modalità di pagamento
(bonifico o PayPal).

È possibile iscriversi entro e non oltre
il 15 gennaio 2025 o fino ad

esaurimento dei posti.

Sono disponibili solo 30 posti.

MAIL - formazione@spazioiris.it
TEL - 02.94.38.28.21

WhatsApp - 3342563935

Il costo del corso è di
160,00 euro  ed è comprensivo di quota

d’iscrizione.

Costo comprensivo di IVA al 5%.

La prenotazione è confermata al
pagamento della quota d'iscrizione.

MODALITÀ
DI ISCRIZIONE

COSTI E
RATEIZZAZIONI

PROMOZIONI E
SCONTI

ISCRIVITI

http://www.spazioiris.it/
http://www.spazioiris.it/
http://login.spazioiris.it/student/courses/registration/125

