AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA INTEGRATA VERONA (e

Introduzione al trattamento
fondato sulla famiglia (FBT)
per i Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione

I Trattamento Fondato sulla Famiglia (Family-Based Treatment - FBT) costituisce l'intervento
psicoterapeutico di prima scelta nella cura dell’Anoressia Nervosa in eta adolescenziale.
Sviluppato negli anni ‘90 all’interno del Maudsley Hospital di Londra, I'approccio FBT individua nel
coinvolgimento collaborativo della famiglia un elemento necessario al percorso di cura e alla riattivazione
dei normali processi di sviluppo adolescenziale.

Verranno illustrati il protocollo standard FBT con le specitiche tasi di intervento, il razionale clinico e i
principali studi di efficacia. Verra inoltre presentata la possibile integrazione del trattamento con altri

interventi riabilitativi (CREST, DBT).

Relatore: Dott. Armando Cotugno

&
Direttore della UOSD Disturbi del .
Comportamento Alimentare, ASL Romal, ha
curato I'Edizione italiana del manuale FBT e del ¢ 4
manuale dedicato al sostegno dei genitori
impegnati nel Trattamento fondato sulla Famiglia.

Partecipanti ol ool "
- alle ore 2 alle ore 12:
Il corso € accreditato ECM per 100 partecipanti, LUNEDI .
. . . . '|4 Introduzione al modello FBT
afferenti alle professioni dii Medico chirurgo
(tutte le discipline), Psicologo, Dietista, TerP, ottopre  Ralle ore 13 dlle ore 18:
Educatore, Infermiere. Principi generali del FBT

Numero Crediti: 20
E necessaria la partecipazione al 80% delle ore

totali dellevento. Dalle ore 9 alle ore 12:

MARTEDI
15 Il protocollo FBT fase 1
Luogo Dalle ore 13 alle ore 18:
: : OTTOBRE
Aula Convegni, Centro Marani I protocollo FBT fase 2
Via San Camillo de Lellis, 4 - 37134 Verona
Iscrizioni
La partecipazione e gratuita MERCOLEDI  Dqalle ore ? alle ore 13:
Clicca qui per effettuare liscrizione sul portale di l 6 Il protocollo FBT fase 3
Spaziolris OTTOBRE A seguire test ECM

Contatti: info@spazioiris.it
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