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BODY FOCUSED THERAPY, PSICOTERAPIA DELLA
GESTALT, ANALISI BIOENERGETICA
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Corso con
Terry  Falcone e
Simone Marcari

ACQUISTA IL CORSO E SEGUILO QUANDO VUOI!



LA CREATIVITA’ NELLA TEORIA E
NELLA TERAPIA DI COPPIA

Le nostre rate
hanno scadenze
personalizzabili  

che potrai
cambiare

quando vuoi.
Scegli tu
quando
pagare.

Il tuo tempo è
denaro.

Abbiamo
quindi pensato

ad un corso
subito

spendibile nel
mondo del

lavoro.

Il tuo
apprendimento

passa
soprattutto

dall'esperienza
Oltre la teoria ci

saranno molti
casi clinici.

Mai più
problemi

tecnici con
zoom.

Tecnico
Informatico

sempre presente
per aiutarti in

caso di bisogno.

8 ore
Quanto dura?

 23 gennaio 2025
Quando finisce?

Opzione A = 
8 ecm

Opzione B =
 8 + 20 ecm 

con la compilazione del test
finale all'interno del libro

Quanti ecm?

Opzione A =  75,00 €
Opzione B =  114,00 €

Quanto costa?

unica rata
Quante rate?

Scegliamo solo
docenti

d'eccellenza
con lunga e
comprovata
esperienza
clinica e

formativa.

il corso in pillole

2 docenti
Quanti docenti?

Online 

acquistalo e guardalo
quando vuoi!

Quale format?

NovitàNovitàNovità
Due opzioni di acquisto!

Opzione A = corso
Opzione B = corso  + libro



Durante il corso saranno presentati e discussi argomenti teorici e
applicativi. In ogni incontro sarà possibile sperimentare una tecnica. In
particolare:

I INCONTRO
Le Origini della Psicoterapia Corporea in America in Europa e in
Italia. M. Heller e la Psicoterapia Corporea: dai 2 Modelli della
Psicoterapia Corporea al Terzo Modello legato al processo: BFT
VIT e Gestalt Therapy 
I quattro stadi del lavoro corporeo
La Respirazione Con
Il lasciare che accada nel corpo 
Parte Pratica sulla “Respirazione” 

II INCONTRO
L’importanza della Formazione, dell’Analisi personale e della
Supervisione
Gli Scenari del Corpo nell’Analisi Bioenergetica e nelle
Interruzioni di Contatto della Gestalt Therapy Gesto Mancato e
Postura Antalgica 
Atmosfera, Tempo e Contatto nelle Tecniche Psicocorporee
Parte Pratica: “Il Grounding lo Schema Corporeo e il lavoro sui
Confini”

III INCONTRO
Il Concetto di Mente Interattiva: se lo senti lo sai e non solo. Le
competenze corporee e relazionali del moderno Terapeuta
Corporeo
Il Controtransfering Corporeo
Infant Research: Uso del Video e Intervento Clinico per un
Terapeuta Corporeo moderno 
Dal Corpo Vissuto al Corpo Osservato
Parte Pratica: Osserviamo un Video in Evolutiva attraverso la VIT:
l’Eccezione Positiva

IV INCONTRO
Dalla Consapevolezza a 5 livelli al Triangolo Body Organising
Pensiero Emozione
Dagli Schemi Affettivo Motori al Repertorio di Base e alle
Competenze procedurali Corporee 
Panorama delle Tecniche Psicocorporee della BFT dell’Analisi
Bioenergetica e della Gestalt Therapy
Differenze, limiti e vantaggi del lavoro corporeo da remoto
Parte Pratica: “Arte Cultura e Psicoterapia nella Tecnica della
Mano”

OBIETTIVI 
FORMATIVI

DESTINATARI

Il Corso è rivolto a Psicologi,
Psicoterapeuti,

Medici Psichiatri, laureati o
iscritti regolarmente

all'università.

Spazio IRIS è società
scientifica e provider ECM
nazionale per tutte le figure

sanitarie.
Per il Corso sono stati

riconosciuti 8 crediti ECM 
a favore delle 

professioni interessate.
Per il conseguimento del titolo

è necessario partecipare
almeno all’80% dell’attività

didattica.
L'opzione B include la

partecipazione al corso e
l'acquisto del libro, 
la cui compilazione 

aggiunge 20 crediti ECM.

ECM E ATTESTATO



LIBRO ECM

LEZIONE UNO

ORIGINI E MODELLI DELLA
PSICOTERAPIA CORPOREA 
- Terry Falcone e Simone Marcari

CALENDARIO

Il corso si svolgerà in formato Online.
Cosa significa? Le lezioni le potrai vedere quando vuoi tu.

ONLINE in differita, scegli tu quando seguire il corso! 

LEZIONE DUE

GLI SCENARI DEL CORPO IN ANALISI
BIOENERGETICA E IN GESTALT THERAPY
- Terry Falcone e Simone Marcari

LEZIONE TRE

DAL CORPO VISSUTO AL CORPO
OSSERVATO: LA VIT E LE NUOVE
COMPETENZE DEL TERAPEUTA
CORPOREO 
Terry Falcone e Simone Marcari

LEZIONE QUATTRO

TEORIA E PRATICA DELLA BFT – LIMITI,
VANTAGGI E DIFFERENZE NEL LAVORO
CORPOREO DA REMOTO
Terry Falcone e Simone Marcari

Aquistando questo pacchetto, oltre al corso otterrai il libro
"MANUALE DI TECNICHE PSICOCORPOREE" di Falcone T.
edito da Alpes. Per la lettura del libro sono stati riconosciuti 20
crediti ECM a favore delle professioni interessate. Per il
conseguimento del titolo è necessario compilare correttamente il test
di valutazione finale.

DOCENTI

Dott.ssa Terry Falcone
psicologa- psicoterapeuta della Gestalt, Didatta GTK e
Supervisore F.I.S.I.G., V.I.T. e B:F.T., Specializzata in
Medicina Psicosomatica ad indirizzo Gestaltico- Bioenergetico,
Codificatrice C.I.B

Il corso ha una durata di 8 ore organizzate su 4 blocchi formativi. Il
percorso didattico e formativo del corso prevede quindi 4 lezioni da 2
ore ciascuno.
Ogni incontro prevede, oltre ad una parte teorica, una parte applicativa
ed esperienziale.

PIANO FORMATIVO

Dott. Simone Marcari
psicologo- psicoterapeuta della Gestalt, Dal 2007 esercita la
libera professione nel suo studio in Roma e dal 2021 anche nel
“Centro di Psicologia” a Cernusco sul Naviglio (Mi).



ISCRIVITI

% cumulabile
Per gli iscritti ad una scuola di

specializzazione in psicoterapia, per le
iscrizioni di gruppo (minimo 3) è

possibile cumulare uno sconto del 5%.

1. Accedere alla piattaforma sul sito
www.spazioiris.it

2. Compilare il format d’iscrizione
3. Scegliere il numero di rate e la

modalità di pagamento
(bonifico o PayPal).

Possibilità di acquistare il corso entro il
23 gennaio 2025.

MAIL - formazione@spazioiris.it
TEL - 02.94.38.28.21

WhatsApp - 334.256.393.5

Il costo del corso è di
Opzione A =  75,00 €
Opzione B =  114,00 €

 ed è comprensivo di quota
d’iscrizione. Costo comprensivo di

IVA al 5%.

La prenotazione è confermata al
pagamento della quota d'iscrizione. 

MODALITÀ
DI ISCRIZIONE

COSTI E
RATEIZZAZIONI

PROMOZIONI E
SCONTI

http://login.spazioiris.it/student/courses/registration/125
http://www.spazioiris.it/
http://www.spazioiris.it/

