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Parte 1
® 16-17-18
Gennaio 2025

(modalita
online)

31 gennaioe 1
febbraio 2025
(in presenza a
Milano)

Parte 2

® 7 incontri
online (20 ore)
con trainer e
mentore
(modalita
online)
10 ore con il
team su
programma
definito dal
training
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DBT INTENSIVE TRAINING

Questo corso ¢ un programma di formazione completo progettato esclusivamente per i
terapeuti individuali o i conduttori di gruppi di Skills Training che afferiscono a un team DBT
che ha gia completato il training intensivo riconosciuto da SIDBT-ETS.

QUALI SONO I REQUISITI PER
PARTECIPARE?

I partecipanti affiliati
e lavorano in un programma DBT attivo;
e partecipano a un team di consultazione;
e dopo la prima parte, continueranno 1I’apprendimento della DBT
con un mentore.
L’accettazione dell’iscrizione ¢ subordinata all’approvazione della
domanda da parte sella segreteria scientifica e organizzativa.

MAGGIORI
CALENDARIO INFORMAZIONI

Parte 1
e 16-17-18 Gennaio 2025 (modalita online)
e 31 gennaio e 1 febbraio 2025 (in presenza a Milano)

Parte 2
e 7 incontri online (20 ore) con trainer e mentore (modalita online)
e 10 ore con il team su programma definito dal training




I TRAINER

Lavinia Barone ¢ Presidente di SIDBT, psicologa psicoterapeuta e professore
ordinario presso 1I’Universita degli Studi di Pavia. E terapeuta DBT riconosciuto
(dal Linehan Board of certification) e responsabile scientifico del team DBT di
Pavia. Ha conosciuto la DBT negli anni 90 presso il New York Hospital-Cornell
Medical Center di N.Y., ha curato le edizioni Raffaello Cortina del manuale DBT
(con Cesare Maffei), nonché le versioni adattate per i Disturbi alimentari e per gli
adolescenti. Da circa 30 anni si occupa di diffondere il modello attraverso
un’intensa attivita clinica e di formazione in strutture pubbliche e private e presso
le scuole di psicoterapia. (http://laviniabarone.com)

Donatella Fiore ¢ psichiatra psicoterapeuta presso il Terzocentro di Psicoterapia
Cognitiva di Roma. E didatta della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e
Cognitiva (SITCC), dell'Istituto "Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico" (SICC),
dell’ Associazione di Psicologia Cognitiva (APC) e della Scuola di Psicoterapia
Cognitiva (SPC). E terapeuta e docente DBT e responsabile del team DBT del
Terzocentro di Psicoterapia di Roma. Si ¢ formata nel primo Training Intensivo
italiano con Marsha Linehan e Kathryn E. Korslund nel 2011. Da allora si occupa di
diffondere il modello attraverso un’intensa attivita clinica e di formazione in
strutture pubbliche e private e presso le scuole di psicoterapia.

Cesare Maffei ¢ psichiatra psicoterapeuta, professore emerito presso 1'Universita
Vita-Salute San Raffaele di Milano. E stato Presidente di SIDBT e ne & attualmente
Past-president. Supervisionato da Marsha Linehan nella sua formazione come
terapeuta DBT. Ha curato (con Lavinia Barone) per le edizioni Raffaello Cortina la
pubblicazione dei manuali DBT e delle versioni adattate.

CO-CONDUTTRICE

MENTORI

Paola Pazzano Psicologa-Psicoterapeuta

Silvia Cabrini, Lucrezia Lombardi, Doriana Losasso, Monica Marchini, Paola Pazzano, Ilaria Riccardi,

Emanuela Roder, Rossana Spotti
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