
LA
SESSUALITA’
CONSAPEVOLE

11 novembre 2023
Piattaforma Zoom - ONLINE

Provider ECM
Spazio IRIS
Via Giulio Tarra, 5
Milano

Evento organizzato da
Pelvis - Una rete per il
pavimento pelvico

5 ECM

11 novembre 2023

9,00 -
13,00



PROGRAMMA

9,00        
                
9,15 – 9,35    

         
9,35 – 10,05   

       
10,05 – 10,25 

        
10,25 – 10,40  
       
10,40 – 11,00         

11,00 – 11,20         

11,20 – 11,40

         
11,40 – 11,50         

11,50 – 12,10        

12,10 – 12,30          

12,30 - 12,50          

ISCRIZIONI

L'iscrizione al seminario ha un costo di 40,00 € ed è riservata alle seguenti figure: Psicologo,
Psicoterapeuta, MMG, Psichiatra, Ginecologo, Neurologo, Neuropsichiatra Infantile, Pediatra,
Neonatologo, Medico di famiglia, Ostetrica, Infermiere, Fisioterapista, Tecnico della riabilitazione
psichiatrica, Educatore professionale o più in generale a chi fosse interessato al tema specifico.

Apertura dei lavori e saluti

Sessualità e vulvodinia
Relatrice: Alice Mannarino

Sessualità in adolescenza: il primo rapporto
Relatrice: Chiara Giacomoni

Sessualità e trauma
Relatrice:  Giovanna Zappaterra

Pausa

Sessualità in gravidanza
Relatrice: Stefania Alvisi

Sessualità in menopausa
Relatrice: Lidia La Marca

Sessualità anale tra tabù e prevenzione
Relatrice: Maria Marilena Mulas

Pausa

“Good Vibrations: sex toys e benessere pelvico”
Relatrice: Valentina Pellizzone

Mindfulness, movimento consapevole e sessualità: come favorire il benessere
nella vita sessuale
Relatrice: Giulia Musumeci

Sessualità e prevenzione: L’importanza della prima visita andrologica 
Relatrice: Manola Marini
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