
ONLINE

LA LETTURA COME CURA DI SÉ 
UN PERCORSO FORMATIVO A PIÙ VOCI PER FAR PROPRIA 

LA METODOLOGIA DELLA LIBROTERAPIA 

21 ecm

 GIUGNO 2024

1a edizione

NovitàNovitàNovità

Corso con
Claudia Fulvi, Benedetta Pazzagli 
e Tiziana Pennato

ACQUISTA IL CORSO FAD E 
PARTECIPA AI WORKSHOP ESPERIENZIALI LIVE!

12 ORE DI FAD  +
9 ORE DI LIVE
WORKSHOP



21 ore
Quanto dura?

Corso FAD + 
live 7/8 giugno 2024

Quando inizia?

21 ecm
Quanti ecm?

400 €
Quanto costa?

unica
Quante rate?

3 docenti
Quanti docenti?

300 €
E con lo sconto?

Online
Quale format?

LA LETTURA
COME CURA

DI SÉ

Le nostre rate
hanno scadenze
personalizzabili  

che potrai
cambiare

quando vuoi.
Scegli tu
quando
pagare.

Il tuo tempo è
denaro.

Abbiamo
quindi pensato

ad un corso
subito

spendibile nel
mondo del

lavoro.

Il tuo
apprendimento

passa
soprattutto

dall'esperienza
Oltre la teoria ci

saranno molti
casi clinici.

Mai più
problemi

tecnici con
zoom.

Tecnico
Informatico

sempre presente
per aiutarti in

caso di bisogno.

Se stai facendo
la Scuola di

Specializzazione
puoi iscriverti
con uno maxi

sconto del 30%.
E se porti due

amici lo sconto è
del 35%.

Scegliamo solo
docenti

d'eccellenza
con lunga e
comprovata
esperienza
clinica e

formativa.

il corso in pillole

NovitàNovitàNovità



La Libroterapia è una metodologia che permette di utilizzare la
letteratura a fini terapeutici, sia in contesti individuali che
gruppali.

Psicologi e psicoterapeuti di diversa formazione possono far
propria tale modalità, per poter utilizzare i libri come
strumento di promozione del benessere, di sostegno
psicologico e di cura nei setting psicoterapeutici.

Nel piccolo gruppo di Libroterapia, i membri condividono una
relazione affettiva e si scambiano elementi salienti del proprio
vissuto: il libro è uno strumento che aiuta i soggetti a riscoprire
parti meno conosciute e amate di sé e a integrarle nella propria
vita.

Le docenti del corso portano avanti da anni gruppi di
libroterapia e propongono un percorso formativo di base, che
mira a costruire una cornice di riferimento multidimensionale,
che ogni terapeuta possa adattare alla propria pratica clinica.

La formazione verterà su aspetti teorici e tecnici di
conduzione di gruppo, sulle modalità riguardanti la scelta dei
libri da proporre, su suggerimenti per la progettazione di
percorsi con i libri e sul loro monitoraggio nel tempo.

Oltre alla formazione teorica il corso prevede dei workshop
esperienziali dove gli allievi avranno la possibilità di
sperimentare quanto appreso e maneggiare i fondamenti da
utilizzare nella propria pratica clinica. 

OBIETTIVI 
FORMATIVI

DESTINATARI

Il Corso è rivolto a Psicologi,
Psicoterapeuti.

Spazio IRIS è società
scientifica e provider ECM
nazionale per tutte le figure

sanitarie.
Per il Corso sono stati

riconosciuti 21 crediti ECM 
a favore delle 

professioni interessate.
Per il conseguimento del titolo

è necessario partecipare
almeno all’80% dell’attività

didattica.

ECM E ATTESTATO



Il corso ha una durata di 21 ore, il percorso didattico e
formativo del corso prevede:

formazione teorica, organizzata su 3 moduli di 4 ore
ciascuno e fruibile in modalità asincrona
workshop esperienziali, organizzata su 3 moduli di 3 ore
ciascuno 

Le lezioni teoriche saranno disponibili in modalità asincrona,
per permettere ai professionisti massima flessibilità. I seguenti
workshop invece richiedono partecipazione “onlive”.

I workshop esperienziali saranno aperti esclusivamente a
coloro che hanno partecipato alle 3 giornate di formazione
teorica.

Il corso si svolgerà in formato Online.
Cosa significa? Le lezioni si terranno su piattaforma Zoom,
permettendo così una libera partecipazione senza spostamenti.

FAD  (quando vuoi)
12 ore

Libroterapia: il libro, il gruppo, il
terapeuta, l’esperienza
Con  Benedetta Pazzagli

CALENDARIO

DOCENTI

Dott. sa Claudia Fulvi
Psicologa e psicoterapeuta indirizzo 
psico-dinamico

PIANO FORMATIVO

Dott. sa Benedetta Pazzagli
Psicologa e psicoterapeuta indirizzo 
dinamico-analitico 

Dott. sa Tiziana Pennato
Medica, psicologa e psicoterapeuta indirizzo
comparato

Preparare il percorso di libroterapia: il
setting, i libri e il colloquio preliminare
Con  Tiziana Pennato

7 giugno 2024 - live

Giocare con la Libroterapia: temi e
tempi dell’andare in parola
Con  Claudia Fulvi

14,30-17,30
Workshop esperienziale - Leggere è
leggersi. Lavoriamo sulle risonanze
evocate da alcuni racconti scelti
Con  Benedetta Pazzagli

8 giugno 2024 - live

14,30-17,30
Workshop esperienziale - Il vestito per
la tua libroterapia. Progettiamo un
percorso assieme partendo dalle tue
fondamenta teoriche
Con  Claudia Fulvi

10,30-13,30
Workshop esperienziale - La biblioteca
della Libroterapia. Impariamo insieme
a leggere come libroterapeute/i e a
creare un catalogo personale dei libri
per la libroterapia, a organizzarli, su
supporto cartaceo o informatico
Con  Tiziana Pennato



ISCRIVITI

1. Accedere alla piattaforma sul sito
www.spazioiris.it

2. Compilare il format d’iscrizione
3. Scegliere il numero di rate e la

modalità di pagamento
(bonifico o PayPal).

Possibilità di acquistare il corso entro
4 giugno 2024 o fino ad esaurimento

dei posti. 

Posti limitati.

MAIL - formazione@spazioiris.it
TEL - 02.94.38.28.21

WhatsApp - 392.96.00.97.0

Il costo del corso è di
400,00  €

 ed è comprensivo di quota
d’iscrizione. Costo comprensivo di

IVA al 5%.

La prenotazione è confermata al
pagamento della quota d'iscrizione.

MODALITÀ
DI ISCRIZIONE

COSTI E
RATEIZZAZIONI

PROMOZIONI E
SCONTI

Early Bird
Con iscrizione effettuata entro il 31

maggio 2024 potrai usufruire del 10%
di sconto per un totale

di 360,00 euro.

Extra Early Bird
Con iscrizione effettuata entro

il 24 maggio 2024 potrai usufruire di
un extra sconto del 25% per un totale

di 300,00 €.
Offerta valida per i primi 20 iscritti

% cumulabile
Per gli iscritti ad una scuola di

specializzazione in psicoterapia, per le
iscrizioni di gruppo (minimo 3) è
possibile cumulare un ulteriore

sconto del 5%.

http://login.spazioiris.it/student/courses/registration/125
http://www.spazioiris.it/
http://www.spazioiris.it/

