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OBIETTIVI
Il Corso di Formazione promosso dall'Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori è rivolto a psicologi,
psicoterapeuti, psicoanalisti, medici, pediatri, neuropsichiatri, ostetriche, assistenti sociali, allenatori sportivi,
psicomotricisti, educatori e studenti. 
Il Corso intende offrire prospettive teoriche e cliniche, orientate dalla psicoanalisi, con lo scopo di fornire strumenti
interpretativi efficaci rispetto alle nuove forme del disagio in età evolutiva, con particolare attenzione all'uso alterato
e/o patologico del cibo e dell'atto alimentare in infanzia.
Nel corso verrà dato ampio rilievo alla presentazione di casi clinici.
Con il riferimento ai più recenti sviluppi teorici e diagnostici della clinica e del trattamento dei disturbi del
comportamento alimentare, sia in contesti individuali che di gruppo, verranno dunque prese in esame le peculiarità dei
processi evolutivi, le nuove forme di disagio infantile in rapporto ai nuovi contesti sociali, familiari e alle logiche di
funzionamento dei Nuovi Genitori.

Modera la sessione: M. Bottiani
L’Osservatorio Pollicino: analisi della domanda - S. Gallarati
I disordini alimentari: inquadramento diagnostico - E. Campagnoli
Sfamami: tra bisogno e desiderio - P. Pace

Discussione

Intervallo

Modera la sessione: P. Pace
Nativi digitali - P. Verdelli
Quello che la bocca non può dire: dca e violenza - M. Bottiani

Discussione

PROGRAMMA

9.30 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 14.30

Sabato 13 aprile 2024
Disturbi alimentari in infanzia: quali particolarità?

Modera la sessione: S. Gallarati
L’ascolto gentile e il colpo d’orecchio – P. Pace
Divenire genitori: un incontro di sguardi e specchi – M. Bottiani

Intervallo

Modera la sessione: P. Verdelli
La cura in Ospedale: incontrare la gravità – R. Nacinovich 
La parola del pediatra: allergie, intolleranze e malattie metaboliche – E.
Sabbioni

Discussione

9.30 - 12.30

12.30 - 12.45

12.45 - 14.00

Domenica 14 aprile 2024
Accogliere padre e madre

ECM
L'evento è accreditato da Spazio IRIS in quanto società scientifica e provider ECM nazionale per tutte le figure
sanitarie. Sono stati riconosciuti 15 crediti ECM a favore delle professioni interessate.



Comitato Scientifico: P. Pace, M. Bottiani, M. Celada, R. Nacinovich

DOCENTI:

Marta Bottiani
Psicologa, Psicoterapeuta, Direttore Scientifico e Membro équipe Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori
Onlus.

Elisa Campagnoli
Psicologa, Psicoterapeuta psicoanalitica, Membro équipe Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus.

Sofia Gallarati
Psicologa, Coordinatrice e Responsabile di Sede e Membro équipe Associazione Pollicino e Centro Crisi
Genitori Onlus.

Renata Nacinovich
Neuropsichiatra infantile, Professore Associato NPI Università Milano Bicocca, Direttore Clinica NPI ASST-
Monza

Pamela Pace
Psicoanalista, Psicoterapeuta, fondatrice e Presidente Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus,
Membro del Direttivo di SIRIDAP (Società Italiana di Riabilitazione Interdisciplinare Disturbi Alimentari e del
Peso), Membro del Tavolo dei tecnici sui DCA dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia.

Elisa Sabbioni
Pediatra, Policentro Pediatrico Milano

Pietro Verdelli
Psicologo, Membro équipe Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus.

FACULTY

Con ECM: 160 euro

Senza ECM (over 30): 100 euro

Senza ECM (under 30): 80 euro

COSTI


