Intervento
Psicoeducativo

Intervento Psicoeducativo Multifamiliare Gi i
Registrazione partecipanti 8.00 - 8.30
Cenni teorico-pratici di collegamento tra psicoeducazione al singolo
utente/singola famiglia e Intervento Psimeducativo Multifamiliare. 8.30 - 8.45
Moadalita di aggancio delle famiglie e requisiti per la partecipazione 8.45 - 9.00
Domande di Chiarimento 9.00-9.15
Letfura della Guida per la presentazione dell'Intervento a utenti e familiari con| 9.15-9.45
riferimento al modello stress-vulnerabilita.
9.45 - 10.15
Esercitazione in plenaria per la Presentazione dell’intervento (piu feedback)
10.15 -
Mustrazione dell'Intervista individuale semi-strutturata 10.30
10.30 -
Esercitazione a coppia sull'intervista individuale semi-individuale 10.45
10.45 -
PAUSA 11.15
Presentazione dell'Incontro Informativo sulla natura del Disturbo 1111'1;]'
Simulata in plenaria dell Tncontro Informativo sulla natura del Disturbo 11.30 -12.00
Simulata in piccolo gruppo: Incontro Informative sulla natura del Disturbo lfé?go_

. Bz ; P e 12.30 -
Discussione in plenaria sull” Incontro Informativo in piccolo Gruppo 13.45
Presentazione dell'Incontro Informativo sul Trattamento Farmacologico 112;30'
PALUSA 13.00 -14.00
Simulata in plenaria: Incontro Informativo sul Trattamento Farmacologico 14.00 -14.30
Simulata in piccolo gruppo: Incontro Informativo sul Trattamento Farmacologico 14.30 -15.00
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Discussione in plenaria sull’ Incontro Informativo in piccolo Gruppo

15.00 -

15.15
Prasentazione dell'Tncontro “Segni Precoci di Crisi” 15.15-15.30
Simulata in plenarfa; Incontro "Segni Precod di Crisi” 15.30 -16.00
PAUSA 16.00 -16.15
Simuilata in piccolo gruppo: Incontro “Segni Precoci di Crisi” 16.15 -
16.45

Discussione in plenaria sull’ Incontro Segni precaci di crisi 16.45 -17.15
Problem Solving applicato a problemi pratici. £seraitazione in plenaria 17.15-17.45
Domande di chiarimento e supervisione del lavoro 17.45 -18.00

Seconda

Giomata

Problem Solving applicato a problemi pratici. Esercitazione in piccole gruppo 09.00-09.30
Abilita di Comunicazione: "Esprimere Sentimenti Piacevoli e Fare Richieste in maniera| 09.30-10.00
positiva”. Simulata in Plenaria
Abilita di Comunicazione: “Esprimere Sentimenti Piacevoli e Fare Richieste in maniera 10.00 -10.30
positiva”, Esercitazione in piccolo Gruppo s T
PAUSA 10.30-11.00
Abilita di Comunicazione: "Esprimere Sentimenti Spiacevoli”. Esercitazione in plenaria. 11.00- 11.30
Abilita di Comunicazione: "Esprimere Sentimenti Spiacevoli”. Esercitazione in piccola 11.30 -12.00
Gryppo.
Abilita di Comunicazione “Ascalto Attiva”. Esercitazione in plenaria. 12.00-12.30
Abilita di Comunicazione “Ascolto Attiva”, Esercitazione in piccolo Gruppo. 12.30-13.00
Domande di Chiarimento e Discussione in plenaria 13.00-13.15
PAUSA 13.15-14.15
Simuiata in plenaria su: Schema APEC-D in Gruppo per conoscere meglio i nostrif 14,15~ 15.15
problemi personali
15.15 -
Simuiata in piccolo gryppo su; Schema APEC-D in Gruppo per conoscere meglio i nostrif 15.45
problemi personali
eI 15.45 -

Domande di Chiarimento 16.00
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Pass S
: N i . 16.15 -
Illustrazione dello Schema "Analisi del Problema”. 16.30
Analisi del Problema. Esercitazione a coppie lffgo_
17.00 -
Domande di Chiarimento 17.15
Simulata in plenaria su: Problem Solving per Gestire il proprio tempo libero. 1]?#455_
Domande di Chiarimento, discussione In plenaria e revisione del lavoro svolto 1; '3‘_}30_
Terza
Giornata
Simulata in plenaria su: Problem Solving per gestire la Rabbia 9.00 - 9.30
Simulata in piccolo gruppo su: Problem Solving per gestire la Rabbia 9.30- 10.00
G 10.00 -
Domande di Chiarimento 10.15

Non solo Problem-Solving: acceftiamo [ problemi che non possiamo adesso affrontare. 10.15 -10.45

Problem Solving per Affrontare una Crisi Emotiva 1?'14155'
PAUSA
11.15-11.45

Simufata in piccolo gruppo su: Problem Solving per Affrontare una Crisi Emotiva. 11.45-12.15
Problem Solving per Iniziare una conversazione 12.15 -12.30
Simulata in piccolo gryppo su: Problem Solving per Iniziare una conversazione 13'2325_
Domande di Chiarimento, discussione in plenaria e revisione del lavoro svolto 112 '3430_

2 T a 2 13.00 -
Questionario di apprendimento 13.30
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